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Indicaciones: lee y responde, como mejorar nuestras normas de
comportamientos seguros en la actividad fisica.

Normasy
comportamientos
seguros en la
+) actividad fisica

Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros, como:
realizar un calentamiento mediante un juego; escuchar y seguir instrucciones;
utilizar implementos bajo supervision; mantener su posicion dentro de los limites
establecidos para la actividad.
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ACTIVIDADES

1. Cuando redlizas actividad fisica o deportiva sgtomas medidas de
seguridad? Encierra en n circulo tu respuesta.

2. 3Qué sucederiasi....?

Caes de la bicicleta, te golpeas en la cabeza, sllevarias casco?

£ =

No conoces un aparato de ejercicio, slo usarias indebidamenteze.

£ =

M

sTe hidratas cuando ejercitas prolongadamente?

£ =

2
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'&gRreclizos calentamiento antes de correr o realizar deporte?
-

£ 3

2 Y

Haz tu propio calentamiento, sigue las indicaciones del video de la presentacion
en [ge)VEliRelll) Y contesta las siguientes preguntas.

a. gTe costd realizar tu calentamiento? Encierra en un circulo tu respuesta.

b. 3Cdmo te sentiste después de realizarlo?

£ 3
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